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UNA NUEVA REFERENCIA INTERNACIONAL DE 
CRECIMIENTO INFANTIL. 2006.



Organización Mundial de la Salud

¿Por qué un nuevo patrón internacional 
de crecimiento infantil ?



Nutrición óptima 
Lactantes amamantados
Alimentación complementaria 
apropiada

Entorno óptimo
Ausencia de contaminación 
microbiológica
Ausencia de consumo de tabaco

Atención de salud óptima
Inmunización
Atención pediátrica normalizada

ENFOQUE PRESCRIPTIVO

Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patrón de crecimiento 



Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patrón de crecimiento (EMPC)

¿DONDE? 



Ausencia de condiciones de salud, ambientales 
o económicas que limiten el crecimiento
Madre dispuesta a seguir las recomendaciones 
de alimentación según OMS.
Recién nacido a término
Embarazo único. 
Ausencia de morbilidad perinatal importante
Madre no fumadora (ni antes ni después del 
parto)

¿Quienes? Criterios de selección
de las familias

Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patrón de crecimiento 
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ANTROPOMETRICOS:
PESO

Báscula Pesa-
Bebés

Precisión 10gr.
< 2 años

Balanza Mecánica-
Eléctrica

Precisión 100gr.
> 2 años



PESO
Nace: 3000-3500 gramos.
1° Trimestre: 20-30 gramos/día
2° Trimestre: 15-20 gramos/día
3° Trimestre: 10-15 gramos/día
4° Trimestre: 10 gramos/día
1° Año: 9500-10250
1° al 2° año : 2500-3500 gr.
Del 2° al 5° año: 2 Kg./ año
Del 5º a la pubertad: 2-4 Kg./año



ANTROPOMETRICOS:
LONGITUD-TALLA

Longitud < 2 años
Talla > 2 años



LONGITUD-TALLA
Nace: 50 cm.
1° Mes: 4 cm.
2° Mes: 3 cm.
3° al 7° Mes: 2 cm. por mes
8° al 12° Mes: 1 cm. Por mes
1° Año: 25 cm.
2° Año: 12 cm.
Del 2° al 4° Año: 8-10 cm./ año
Del 4º año a la Pubertad: 6-8 cm./ año



El 5% (20% AAP) de los lactantes a 
término sanos suben ó bajan un percentil 
desde el nacimiento hasta las 6 semanas 
de edad.

El 5% (23% AAP) de entre las 6 semanas y 
el año cruzarán dos percentiles.

El 1% cruzará tres percentiles.

El crecimiento no es contínuo sino 
escalonado.

* El 20% de los niños sanos pueden 
presentar periodos de falta de crecimiento de 
hasta 3 meses.



TALLA DIANA

Varones: (Talla Materna+Talla Paterna+13) / 2

Mujeres: (Talla Materna+Talla Paterna-13) / 2



PERIMETRO CRANEAL

- Cinta métrica inextensible
- Ajustar sobre la eminencia frontal y
la protuberancia occipital



ANTROPOMETRICOS:
PLIEGUES

PLIEGUE TRICIPITAL PLIEGUE 
SUBESCAPULAR

LIPOCALIBRADOR DE PRESION 
CONSTANTE

Extremidad no predominante. Error 3-9%



ANTROPOMETRICOS:
PERIMETRO ABDOMINAL Y DE CADERA

PERIMETRO ABDOMINAL O CINTURA

PERIMETRO DE 
CADERA



PERIODOS CRITICOS

PERIODO
INTRAUTERINO



PUBERTAD
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PUBERTAD vs ADOLESCENCIA

La Pubertad es la etapa del desarrollo a través de 
la cual se alcanza la madurez sexual

La Adolescencia es el período entre la pubertad y 
la edad adulta. 



PUBERTAD: Cambios Físicos





EXPLORACION PUBERTAD

GRADOS DE TANNER I-V



2-Testículo 4cc

3-Pubarquia

6-PENE

ESTADIOS DE TANNER I-V: 2-3-5 AÑOS 

4-Espermaquia

5-Axilarquia

1- Adrenarquia
(↑V. de Crto.)





FUNDACION ANDREA PRADER. 
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FUNDACION ANDREA PRADER. 
GOBIERNO DE ARAGON. 1980-2001



GINECOMASTIA PUBERAL
- Varones, frecuente y benigno
- Suele aparecer hacia los 10-12 años, pico máximo 13-14 años
- Coincidiendo con los estadíos III-IV de Tanner
- Autolimitado, suele regresar en 1 ó 2 años



1-Gonadarquia 3-Telarquia

4-Pubarquia

5-Axilarquia

6-Menarquia

2- 
Adrenarquia
(↑V. de Crto.)

ESTADIOS DE TANNER I-V: 2-3-5 AÑOS 
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PUBERTAD PRECOZ: antes de - 2 SDS
Varones: antes de 10.3 años…………………… < 9 años
Mujeres: antes de 8.7 años…………………….. < 8 años

PUBERTAD ADELANTADA: entre -1 y - 2 SDS
Variante de la normalidad, familiar, siempre central
No implica patología, sí seguimiento

Varones: 11 - 9 años
Mujeres: 10 - 8 años


